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Antecedentes y Objetivos: Aunque se han producido grandes avances en el control de la transmisién vertical (TV) de VIH en
Latinoamérica (LA), las tasas contintdan superando el 1%. PLANTAIDS-CYTED es una red de colaboracién entre CoRISpe, PENTA, ILLA e
INSERM con 8 paises de LA (Ecuador, Panama, Costa Rica, Nicaragua, Honduras, Guatemala, El Salvador y México). Se esta llevando a
cabo un proyecto cuyo objetivo es analizar los fallos existentes en la prevencién de la TV-VIH en estos paises, con el fin de optimizar el
control de la misma. Como primera aproximacion, se realiza una encuesta que pretende obtener informacion acerca de los programas
de prevencion y epidemiologia del VIH-TV en los paises participantes.

Metodologia: Se elabora un cuestionario on-line que se envia a los médicos responsables de las unidades de VIH pediétrico de los 8
de referencia. Consta de 15 preguntas sobre epidemiologia del VIH-TV, los programas de prevencién nacional y posibles medidas de
mejora. De forma complementaria se revisan y ponen en comun las Guias Nacionales de prevencién de la transmisién materno-infantil
de VIH.

Resultados: de los 8 paises encuestados, todos disponian de guias actualizadas, y facilmente accesibles, en las
qgue se recomendaba screening y tratamiento precoz a la embarazada, con pautas similares de actuacion al
parto y seguimiento del recién nacido expuesto.

Se objetivan marcadas diferencias respecto al porcentaje de cribado de VIH a la embarazada, en el que paises
como Costa Rica, Salvador o Panamad supera 6, alcanza el 90%, frente a otros como Guatemala, México o
Nicaragua que manejan cifras de 40%, 56% y 63% respectivamente. Estos ultimos coinciden con Ecuador, en
ser los paises con mayor numero de pacientes diagnosticados de VIH-TV, con un promedio de 105-120 casos
anuales en México y Guatemala, frente 3-4 nuevos casos anuales en El Salvador o Costa Rica. Asi mismo, al
relacionar nimero de gestaciones en pacientes con VIH segin datos de ONUSIDA con cifras de nuevos
diagndsticos precoces de VIH-TV aportados por los médicos, objetivamos tasas de transmision materno-
infantil de entre 1% (El Salvador) a 11% (Ecuador)

Habitantes Ne total | Mujeres N2 mujeres Ne diagnésticos/afio Tasa
VIH > 15 VIH con VIH (datos aportados por los infectados/
embarazadas . expuestos
en 2016
m 122.916.000  220.000  47.000 2000 105 5%
16.896.000  46.000  18.000 1200 120 10%
6.551.000 24.000 8400 320 4 1%
LEEMEE 8.795.000 21.000 7900 315 é? é?
6.361.000 8.900 2800 135 20 6%
4.949.000 13.000 2.700 60 4 6%
3.842.000 21.000 6200 300 8 2.5%
DL 16.656.000  33.000  9.900 588 70 11%

Conclusiones: A pesar de las limitaciones del estudio, en el que se han encuestado Unicamente centros de
referencia, se encuentran importantes diferencias en el cribado y casos de transmision materno-infantil de
VIH en diferentes paises de LA. Con el fin de reducir las tasas de TV de VIH se consideran claves, la
capacitacion del personal sanitario y concienciaciéon a la poblacion.
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